
Le Pays du Soleil Levant

Tokyo / Kyoto / Nara / Kanazawa / Takayama / Osaka

L’archipel Nippon est un Monde en soi ! Une planète à part, où les extrêmes s’attirent, 
fusionnent et s’harmonisent parfaitement. Entre traditions ancestrales et modernité 
assumée, High Tech effréné et nature sublimée ! Il faut explorer le Japon au moins une 
fois dans sa vie pour en goûter toute la complexité. Ambiance frénétique des 
grandes cités urbaines, art de vivre millénaire, paysages verdoyants habillés de 
bambous, demeures traditionnelles au luxe raffiné, temples cernés de jardins et 
philosophie Zen. Le « Pays du Soleil Levant » est, pour tout voyageur, une expérience 
rare !

 
Grande destination

Du 30 mars au 11 avril 2026

Ces dates peuvent être avancées 
ou reculées de quelques jours en 

fonction de la confirmation de 
l’aérien.

Moyens de transport

Avion Car

Prix / personne

5480.00€ TTC
Supplément chambre individuelle

850€ TTC

Tarif estimatif, susceptible d'évoluer à 
l'ouverture des vols. Aucune inscription ne 

sera officielle sans le versement de 
l'acompte.

*Prix établis selon le cours du Yen au 24/10/24 à 1€ 
= 159Y susceptible de modification

PRIX COMPRENANT

- Le transfert en car tourisme vers l’aéroport - Les vols  PARIS / OSAKA et  TOKYO / PARIS avec LUFTHANSA ou AIR FRANCE - Les taxes 
d’aéroport (105 € au 03/10/2024, révisables)  - L'hébergement en hôtels 3* et 4* (normes locales) - La restauration du déjeuner du 2eme 
jour au petit-déjeuner du 13ème jour (Hors boissons) - Transport Shinkansen (train) et en bus privatif & climatisé - Les services d’un 
guide francophone pour les transferts et les visites mentionnées - Les droits d’entrées et de visites des sites mentionnés  -
L’ACCOMPAGNEMENT PAR UN MEMBRE DE NOTRE AGENCE  (Assurance Assistance/Rapatriement offerte)

PRIX NE COMPRENANT PAS

- L’assurance annulation : à partir de 160 € par personne (tarif 2024 - révisable - facultative mais conseillée, à souscrire et régler à 
l’inscription)  - Les pourboires pour le guide, à discrétion nous recommandons 5-6€/ jour/ par personne - Les boissons  - Une éventuelle 
mise à jour du tarif selon variation du taux du Yen, surcharge carburant et hausse des taxes aéroport imputables par les compagnies 
aériennes et non prévisibles

Japon & Alpes Japonaises



DOCUMENTS DE VOYAGE NÉCESSAIRES

Passeport, dont la validité couvre toute la durée du séjour

Au programme de votre voyage

JOUR 1 LUNDI 30 MARS LA BACONNIERE / PARIS / OSAKA

Départ de LA BACONNIERE pour un transfert vers l'aéroport parisien. Assistance aux formalités d'enregistrement et 
d’embarquement, puis envol à destination de OSAKA. Repas à bord.

JOUR 2 MARDI 31 MARS OSAKA

Accueil à l'aéroport par un guide francophone et transfert à l’hôtel. Puis départ pour la 

visite d'OSAKA. Troisième ville du Japon, après Tokyo et Yokohama, Osaka est aussi et 

surtout la cité des affaires, par excellence ! La ville d’aujourd’hui présente 2 visages ; le 

quartier de Kita appelé « Umeda », au Nord, royaume des gratte-ciels, des hôtels et des 

galeries commerciales,  et Minami appelé « Namba », au Sud, qui est le coeur de la cité, le 

quartier des magasins, des restaurants, théâtres, et des lieux de fêtes., C’est ici que les 

habitants se sentent vraiment chez eux. On travaille à Kita et on s’amuse à Minami.

Visite du jardins du Château d'Osaka, l'un des sites historiques les plus emblématiques de 

la ville. Vous aurez l'occasion d'admirer l'architecture majestueuse du château et de 

découvrir son rôle dans l'histoire japonaise. Juste après, direction le quartier animé de 

Dotonbori, connu pour son ambiance électrisante, ses enseignes lumineuses et ses 

spécialités culinaires locales comme les takoyaki et les okonomiyaki. Déjeuner en cours 

de visite. Poursuivez l'après-midi par une visite de l'Umeda Sky Building, une prouesse 

d'architecture moderne. Ses deux tours reliées par une plateforme d'observation flottante 

à 170 mètres au-dessus du sol vous offrent une vue panoramique spectaculaire sur 

Osaka. Du sommet, vous pourrez admirer l'étendue de la ville, la baie d'Osaka et même les 

montagnes environnantes.

Installation dans votre hôtel et récupération d'un Pocket Wi-Fi (1 pour 2 personnes, afin de 

rester connecté tout au long de votre séjour)

Diner dans un restaurant local et nuit à l’hôtel.



JOUR 3 MERCREDI 1ER AVRIL OSAKA / KYOTO

Petit déjeuner et départ d'Osaka pour Kyoto en utilisant les transports en commun, idéal 

pour vous immerger dans la vie quotidienne japonaise.

Kyoto est l'ancienne capitale impériale, elle regorge de temples, sanctuaires et jardins 

magnifiques.

Commencez par une visite du célèbre quartier de Gion, réputé pour ses maisons de thé 

traditionnelles et ses ruelles pittoresques où vous pourrez peut-être apercevoir des maiko 

(apprenties geishas). Juste à côté se trouve le sanctuaire Yasaka Jinja, l’un des plus 

importants sanctuaires shinto de Kyoto, dédié à la protection des habitants.

Ensuite, direction le marché de Nishiki, surnommé "la cuisine de Kyoto", un incontournable 

pour découvrir les saveurs locales. Ce marché couvert regorge de stands vendant des 

spécialités japonaises uniques. Après la visite, vous dégusterez un délicieux déjeuner de 

plats traditionnels dans un restaurant local.

L'après-midi, vous visiterez le château Nijō-jō, ancienne résidence du shogun Tokugawa, 

un site inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO. Vous découvrirez ses magnifiques 

intérieurs décorés et ses célèbres "planchers rossignols". Ensuite, vous vous baladerez 

dans les jardins Kyotogyoen, un parc paisible autour du palais impérial, parfait pour une 

promenade relaxante.

Installation dans votre hôtel et dîner dans un restaurant local. Vous y dégusterez une 

cuisine typique de Kyoto, célèbre pour ses plats raffinés et sa présentation élégante. Nuit 

à l’hôtel.

JOUR 4 JEUDI 2 AVRIL KYOTO

Petit déjeuner, continuation de la découverte Kyoto.

Votre première étape sera le Pavillon d'Or (Kinkaku-ji), l'un des temples les plus 

emblématiques du Japon, avec ses étages recouverts de feuilles d'or et son superbe reflet 

dans le lac qui l'entoure. C’est un lieu incontournable à Kyoto, offrant une vue à couper le 

souffle et un cadre paisible pour la contemplation.

Ensuite, vous visiterez le temple Ryoan-ji. célèbre pour son jardin. Déjeuner dans un 

restaurant local.

L'après-midi, vous aurez du temps libre pour explorer le quartier pittoresque d'Arashiyama

réputé pour ses paysages magnifiques et sa célèbre forêt de bambous. Vous pourrez 

flâner à votre rythme, visiter des temples ou profiter d'une promenade le long de la rivière 

Hozu, entourée de montagnes et de nature verdoyante.

Dîner dans un restaurant local, retour à l’hôtel pour la nuit.



JOUR 5 VENDREDI 3 AVRIL KYOTO / NARA / KYOTO

Petit déjeuner et départ de Kyoto pour Nara.

À votre arrivée à Nara, vous explorerez les trésors historiques de cette ancienne capitale, 

connue pour ses temples impressionnants, ses sanctuaires et ses nombreux daims qui se 

promènent librement dans les parcs.

Votre première visite sera le célèbre temple Todaiji, abritant le Grand Bouddha de Nara. 

Ce temple monumental, inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO, est l'une des plus 

grandes structures en bois au monde, offrant une expérience spirituelle inoubliable.

Déjeuner dans un restaurant local.

Après le déjeuner, vous visiterez le sanctuaire Kasuga Taisha, célèbre pour ses lanternes 

en pierre et en bronze disposées tout le long des chemins boisés.

Retour à Kyoto. Découverte du sanctuaire Fushimi Inari et ses milliers de torii rouges qui 

forment des tunnels serpentant la montagne. Ce site emblématique est particulièrement 

magique en fin d'après-midi.

Dîner dans un restaurant local et retour à l’hôtel pour la nuit.

JOUR 6 SAMEDI 4 AVRIL KYOTO / KANAZAWA

Petit déjeuner, départ direction Tsuruga. Vous prendrez le Shinkansen (train) pour 

Kanazawa. Trajet rapide à bord du célèbre train à grande vitesse japonais.

Visite guidée de Kanazawa où vous découvrirez les merveilles de cette ville historique, 

ancien centre du clan Maeda, et réputée pour ses jardins et ses quartiers de samouraïs.

Votre première visite sera le jardin Kenroku-en, l’un des trois plus beaux jardins du Japon. 

Il offre une harmonie parfaite entre les éléments naturels, avec ses étangs, ses collines et 

ses ponts. Une promenade à travers ce jardin est une immersion dans la beauté zen 

japonaise.

Déjeuner dans un restaurant local. L’après-midi, vous visiterez la résidence Nomura, une 

ancienne maison de samouraï bien préservée. Ce bâtiment historique vous offrira un 

aperçu fascinant de la vie des samouraïs à l’époque d’Edo, avec ses salles traditionnelles 

et son petit jardin intérieur. Ensuite, vous explorerez le quartier de Nagamachi, un ancien 

quartier de samouraïs qui conserve ses rues pavées et ses murs en terre.  La visite se 

poursuivra dans le quartier de Higashi-Chaya, célèbre pour ses maisons de thé 

traditionnelles et son ambiance d’époque. Vous pourrez y découvrir les chaya, lieux où les 

geishas divertissaient autrefois les riches marchands, et profiter de l’atmosphère élégante 

de ce quartier.

Installation à l'hôtel à Kanazawa et dîner dans un restaurant local. Nuit à l’hôtel.



JOUR 7 DIMANCHE 5 AVRIL KANAZAWA / TAKAYAMA

Petit déjeuner et vous quitterez Kanazawa en direction de Shirakawa-go, un trajet 

pittoresque à travers les montagnes japonaises.

À votre arrivée à Shirakawa-go, vous explorerez ce village classé au patrimoine mondial 

de l’UNESCO, célèbre pour ses maisons traditionnelles gassho-zukuri au toit de chaume. 

Vous visiterez l'intérieur d'une de ces maisons, découvrant le mode de vie ancestral de 

cette région montagnarde, préservée du temps.

Déjeuner dans un restaurant local puis route vers Takayama où vous aurez du temps libre 

pour explorer cette charmante ville à votre propre rythme. Vous pourrez flâner dans la 

vieille ville, avec ses rues bordées de maisons traditionnelles en bois, ses boutiques 

d'artisanat local et ses brasseries de saké. N'oubliez pas de visiter le marché de Miyagawa 

ou les temples et sanctuaires disséminés dans la ville.

Installation à hôtel à Takayama, dîner dans un restaurant local, vous pourrez y déguster 

des spécialités locales, comme le célèbre boeuf de Hida, préparé de façon traditionnelle, 

dans une atmosphère chaleureuse et conviviale. Nuit à l’hôtel

JOUR 8 LUNDI 6 AVRIL TAKAYAMA / MATSUMOTO

Petit déjeuner et départ vers Kamikochi, une vallée alpine magnifique située au coeur des 

montagnes de la région de Chūbu. Le trajet vous offrira de splendides vues sur les 

montagnes japonaises.

Arrivés à Kamikochi, vous profiterez d'une randonnée à travers ce parc national réputé 

pour sa beauté naturelle et ses sentiers entourés de montagnes imposantes. Vous 

traverserez des ponts suspendus au-dessus de rivières cristallines et pourrez observer la 

faune locale tout en admirant des panoramas à couper le souffle.

Déjeuner dans un restaurant local, avec une cuisine montagnarde authentique, mettant en 

valeur les produits frais de la région.

Puis, route en direction de Matsumoto, une ville célèbre pour son château historique et 

son atmosphère conviviale. Visite du château de Matsumoto, l'un des plus anciens et des 

plus beaux châteaux du Japon, également connu sous le nom de "Château du Corbeau" en 

raison de sa façade noire. Ce trésor national offre une vue imprenable sur les montagnes 

environnantes.

Installation à l'hôtel à Matsumoto et dîner dans un restaurant local, vous y dégusterez des 

plats typiques de la région, comme les soba (nouilles de sarrasin). Nuit à l’hôtel.



JOUR 9 MARDI 7 AVRIL MATSUMOTO / HAKONE

Petit déjeuner et départ pour Kofu, située dans la vallée de Kōfu, au pied du Mont Fuji. Ce 

trajet à travers les montagnes vous offrira des paysages variés, entre montagnes et 

vallées verdoyantes.

À Kofu, vous visiterez le Kubota Itchiku Art Museum, dédié à l’art du kimono de Itchiku 

Kubota, célèbre pour ses oeuvres textiles spectaculaires. Ce musée, situé dans un cadre 

naturel apaisant, présente des kimonos artistiques qui reflètent des paysages et des 

saisons de façon captivante.

Déjeuner dans un restaurant local. Continuation vers le lac Kawaguchi-ko, l’un des cinq 

lacs situés au pied du Mont Fuji. Si le temps est clément, vous pourrez vous arrêter pour 

une pause photo avec le Mont Fuji en toile de fond, offrant une vue spectaculaire sur ce 

sommet emblématique du Japon.

Vous poursuivrez votre visite par une halte à Oshino Hakkai, un village pittoresque connu 

pour ses étangs d’eau cristalline alimentés par les sources souterraines du Mont Fuji. Les 

huit étangs offrent des reflets magnifiques du Mont Fuji par beau temps et le village 

traditionnel environnant ajoute une touche de charme rural.

Après avoir exploré Oshino Hakkai, vous prendrez la route en direction de Hakone, une 

région célèbre pour ses sources thermales et ses paysages volcaniques.

Installation dans un hôtel traditionnel japonais à Hakone. Détendez-vous dans votre 

chambre au style japonais et dans les onsen (bains thermaux) de l'établissement.

Dîner dans un restaurant Ryokan (auberges traditionnelles et typiques du Japon) où vous 

dégusterez un menu "kaiseki" composé de plusieurs plats raffinés, mettant en valeur les 

produits frais de la région, dans une ambiance sereine et typiquement japonaise. Nuit à 

l’hôtel.

JOUR 10 MERCREDI 8 AVRIL HAKONE /TOKYO (TOSHIMA CITY)

Petit déjeuner et journée à Hakone.

Visite de la célèbre vallée d'Owakudani, une région volcanique active connue pour ses 

fumerolles, ses sources thermales et ses oeufs cuits dans l'eau sulfureuse, qui sont 

réputés pour prolonger la vie. Vous pourrez explorer les sentiers de la vallée tout en 

admirant les paysages impressionnants du Mont Fuji au loin.

Déjeuner dans un restaurant local. Ensuite, vous embarquerez pour une croisière 

relaxante sur le lac Ashi, un lac pittoresque offrant des vues spectaculaires sur le Mont 

Fuji, surtout par temps clair. Après la croisière, vous vous rendrez au Fujiheiwa Park, le 

parc de la paix.

Installation dans votre hôtel à Tokyo, dîner dans un restaurant local et nuit à l’hôtel.



JOUR 11 JEUDI 9 AVRIL TOKYO

Petit déjeuner et journée consacrée à la découverte des trésors culturels de Tokyo. Vous 

commencerez par le Parc Ueno, un des espaces verts les plus emblématiques de Tokyo, 

connu pour sa grande variété de musées, de temples et de magnifiques cerisiers en fleurs 

au printemps. Promenez-vous dans ce parc et explorer les jardins, les étangs, et les 

temples, tout en appréciant la tranquillité de cet espace au coeur de la ville. Vous aurez 

également l'occasion de voir des sculptures et des monuments historiques qui rendent ce 

parc unique.

Visite du Musée National de Tokyo, le plus grand musée du Japon. Il abrite une vaste 

collection d'art et d'artefacts japonais, ainsi que des oeuvres provenant d'autres régions 

d'Asie.

Déjeuner dans un restaurant local, vous pourrez déguster des sushis, des ramen ou des 

tempura, tout en profitant de l'ambiance conviviale du lieu.

Après le déjeuner, vous vous dirigerez vers Asakusa, un quartier historique de Tokyo. Vous 

visiterez le temple Senso-ji, le plus ancien et l'un des plus célèbres temples du Japon. 

Explorez la rue commerçante Nakamise qui mène au temple, remplie de boutiques 

traditionnelles proposant des souvenirs et des friandises japonaises.

La journée se poursuivra par une visite au Shunkaen Bonsai Museum, dédié à l'art du 

bonsaï. Vous découvrirez la beauté et la philosophie derrière ces arbres miniatures, ainsi 

que les techniques de culture et de soin qui en font un art unique au Japon.

Dîner dans un restaurant local et retour à l’hôtel pour la nuit.

JOUR 12 VENDREDI 10 AVRIL TOKYO

Petit déjeuner et visite au sanctuaire Meiji-Jingu, le sanctuaire le plus célèbre de Tokyo, 

dédié à l'empereur Meiji et à l'impératrice Shoken. Situé dans une forêt paisible, ce lieu 

sacré vous permettra de vous imprégner de l'atmosphère spirituelle du sanctuaire et 

d'explorer ses magnifiques jardins. Après votre visite, route vers le quartier de Harajuku, 

célèbre pour sa mode excentrique, ses boutiques uniques et son ambiance vibrante, 

notamment dans la rue Takeshita.

Ensuite, vous vous rendrez au Tokyo Metropolitan Government, un bâtiment 

emblématique de la ville. Vous aurez la possibilité de visiter l'un de ses observatoires, 

offrant une vue panoramique impressionnante sur Tokyo.

Déjeuner dans un restaurant local.

L'après-midi sera libre pour vous permettre d'explorer Tokyo à votre propre rythme. Vous 

pourriez retourner à Harajuku pour faire du shopping pour vos souvenirs, visiter d'autres 

quartiers comme Shibuya ou Omotesando, ou encore vous détendre dans un café.

Dîner libre, vous laissant le choix de choisir parmi une multitude de restaurants à Tokyo.  

Retour à l’hôtel pour la dernière nuit.



JOUR 13 SAMEDI 11 AVRIL TOKYO / PARIS - LA BACONNIERE

Petit déjeuner et transfert vers l’aéroport. Assistance aux formalités d’enregistrement et envol à destination de Paris. Prestations à 
bord. Arrivée à Paris où un autocar vous attendra pour vous reconduire vers votre localité de départ.

INFORMATIONS PRATIQUES

Pour des raisons techniques, l'ordre des visites pourra être inversé tout en respectant le contenu du programme.
Durée du vol : environ 13H30
Décalage horaire : + 9h00. Lorsqu’il est 12H00 en France il est 21h00 à Tokyo.
Electricité : Au Japon, des fiches et des prises de courant de type A et type B sont utilisées. La tension du réseau est de 100 V à 
une fréquence de 50 / 60 Hz. Munissez-vous d'un adaptateur international.
Monnaie : La monaie est le Yens [JPY] base 1 JPY = 0,0061€  au 24/10/2024
Santé : Aucun vaccin obligatoire.
Climat : Le climat au Japon bénéficie en avril de températures douces et agréables entre 14°C et 19°C. C'est la meilleure période 
pour voyager admirer les cerisiers en fleurs.

HORAIRES ET LIEUX DE DEPART

L'horaire de départ vous sera communiqué en fonction des heures de vols, inconnues à la date de création de la brochure.
Départ : La Baconnière et Le Mans (autres lieux de départ sur demande et sous réserve, avec suppléments éventuels, nous 
consulter).
Possibilité de stationner votre véhicule, sur nos parkings, pendant la durée de votre voyage.

REGLEMENTS

Acompte à l'inscription : 1 645€ par personne. / Aucune inscription ne sera officielle sans le versement de l'acompte. / 
Paiement du solde (3 835 € par personne) avant le 28 février 2026

CONDITIONS SPECIFIQUES D'ANNULATION

Frais d’annulation avant le départ, il sera retenu :
- De l'inscription jusqu'à 90 jours avant le départ : 150 € de frais de dossier
- De 90 à 31 jours avant le départ : 30% du montant total du voyage + 150 € frais de dossier
- De 30 à 21 jours avant le départ : 40% du montant total du voyage + 150 € frais de dossier
- De 20 à 01 jours avant le départ : 100% du montant total du voyage + 150 € frais de dossier

3 adresses à votre service

11, rue des Chênes

53240 LA BACONNIÈRE
02 43 01 78 40

183, boulevard de Laval

35500 VITRÉ
02 30 27 01 20

61, place Delaporte

50600 SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUËT
02 33 79 17 35


